
 

  



Sokolovna 

Jednou za měsíc se vydáváme na malou, ale pro 

nás velmi významnou výpravu do místní 

sokolovny. Už samotná cesta je pro mnohé děti 

velkým dobrodružstvím. Překonáváme nejen 

vzdálenost, ale i různé překážky (změnu 

prostředí, oblékání a obouvání), které pro naše 

děti představují důležitou součást učení a 

posilování samostatnosti. 

Po příchodu do 

sokolovny už nás 

čeká cvičení, které 

má své osvědčené 

schéma. Začínáme 

společnou rozcvičkou v 

prostoru, při které se snažíme rozhýbat celé tělo 

a naladit se na společnou činnost. Následují 

protahovací cviky, které zpestřujeme využitím 

různorodých pomůcek. Děti tak mají možnost 

rozvíjet nejen svou pohyblivost, ale i koordinaci a 

vnímání vlastního těla. Tělocvična je vybavena 

obrovskými zrcadly, 

které sklízí u dětí velký úspěch aneb „Zrcadlo, 

zrcadlo, kdo je na svět nejkrásnější?“        Další 

velmi oblíbenou částí je překážková dráha, kterou 

v průběhu obměňujeme. Děti si tak mohou 

zkoušet nové pohybové výzvy a překonávat samy 

sebe. 

Cvičení v sokolovně pro nás není jen o 

pohybu. Je to čas sdílených zážitků, vzájemné 

podpory a radosti z každého pokroku. 

 

 



Den vody 

V naší mateřské škole jsme si připomněli význam vody prostřednictvím 

projektového dne „Den vody“. Tento den byl plný objevování, zkoumání a 

smyslových zážitků, které jsou pro naše děti velmi důležité. 

Společně jsme si povídali o tom, kde se voda kolem nás nachází a proč je 

pro život nepostradatelná. Děti měly možnost vodu nejen pozorovat, ale 

především si ji „osahat“ a vyzkoušet v různých podobách. 

Velký úspěch měly jednoduché pokusy – zkoumali jsme led a jeho 

proměnu ve vodu, sledovali rozpouštění barev a s nadšením jsme foukali 

brčkem do vody, čímž vznikaly veselé bubliny. Tyto aktivity podporují 

přirozenou zvídavost dětí a rozvíjejí jejich smyslové vnímání. Nechyběly ani 

výtvarné činnosti inspirované vodou a oblíbené chytání rybiček na magnetický 

prut. 

Projektový den jsme zároveň využili jako přirozený most k dalšímu 

tématu „jaro a Velikonoce“. Společně jsme zaseli velikonoční osení a budeme 

nyní pozorovat, jak důležitou roli hraje voda při růstu rostlin. Děti tak mohou 

na vlastní oči sledovat malé zázraky přírody. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ponožkový den 

V naší mateřské škole jsme se poněkolikáté zapojili do osvětové akce 

„Ponožkový den“, který připomíná podporu lidí s Downovým syndromem. 

Tento den jsme symbolicky vyjádřili tím, že jsme si oblékli každý jiný pár 

ponožek, tak jako každý z nás je jedinečný. Děti měly možnost přirozenou a 

hravou formou vnímat, že odlišnost je běžnou součástí našeho světa. 

Celý den byl doplněn 

tematickými aktivitami. Děti 

hledaly stejné páry ponožek, 

zkoušely věšet ponožky na 

„prádelní šňůru“ (což by se 

doma některým maminkám 

mohlo hodit       ) a zdobily si 

vlastní papírové ponožky 

podle své fantazie. 

Nechyběly ani pohybové 

aktivity zaměřené na chodidla 

– vyzkoušeli jsme si cvičení i 

bosonohou stezku, která 

dětem přinesla zajímavé smyslové 

podněty a po náročné dopoledni si jejich nožičky zasloužily příjemnou masáž. 

Ponožkový den pro nás nebyl jen o veselých ponožkách, ale především o 

vzájemném respektu, toleranci a přijetí každého z nás takového, jaký je. 



Velikonoční dílničky 

V naší mateřské škole proběhly oblíbené Velikonoční dílničky, které jsou 

každoročně milou příležitostí ke společnému setkání dětí, rodičů i pedagogů. 

Na začátku čekala na děti pohybová výzva v podobě překážkové dráhy, 

tentokrát zpestřená o přenášení vajíček. Děti si tak mohly procvičit nejen svou 

obratnost a rovnováhu, ale i trpělivost a soustředění a za to si zasloužily malou 

sladkou odměnu. 

Velkou část programu tvořily výtvarné dílničky, kde si děti společně s 

rodiči mohly vyzkoušet zdobení velikonočních vajíček, vytvořit vlněného 

beránka nebo si namalovat dřevěný tulipán. Společné tvoření přineslo nejen 

krásné výrobky, ale především radost ze sdíleného času. V prostoru třídy byly 

dále připraveny tematické úkoly, aby se opravdu nikdo nemohl ani na chvíli 

nudit. 

Velikonoční dílničky se nesly v příjemné a přátelské atmosféře. Velmi si 

vážíme spolupráce s rodiči a děkujeme všem, kteří si našli čas a přišli s námi 

toto jarní období společně přivítat. 

 

 

 

 

 



Kouzelný den se Škoda 

Auto a Zlín Film 

Festivalem 

Také letos jsme přijali 

pozvání od Zlín Film Festivalu, 

který už poněkolikáté ve 

spolupráci se Škoda Auto, a. s.  

pořádá v Mladé Boleslavi pro 

děti z mateřských a základních 

škol zábavný animační program. 

Tentokrát se nesl v duchu 

kouzelného karnevalu na farmě 

se známým kouzelníkem a 

animátorem Jirkou Hadašem.  

Během 75minutového bloku 

děti zažily uvítání v atmosféře 

mezinárodního filmového 

festivalu, namalovaly si filmové 

klapky podle své fantazie a užily 

si doprovodné aktivity plné 

tance, kouzel a zábavy. Jako 

pozornost si každý odnesl 

drobný dárek, a kromě toho 

určitě také skvělý zážitek. 

Naše děti se tak opět měly 

možnost začlenit do kulturního 

programu mimo mateřskou 

školu, v novém prostředí, 

v obklopení spousty dalších lidí, 

což pro ně byla určitě výzva. 

Zároveň zažily kouzelné 

dopoledne a podpořily tak svou 

kreativitu a socializaci. 

  



Rychlonovinky ze školky 

Mladoboleslavský Ámos 2026 

V předvečer výročí narození Jana Amose Komenského proběhlo i letos 

ocenění nejoblíbenějších učitelek a učitelů v Mladé Boleslavi. Jsme velmi rády, 

že můžeme pogratulovat naší paní ředitelce Mgr. Michaele Bezuchové 

k získání této ceny a rodičům děkujeme za účast v anketě. 

 

 

 

 

 

 

Březnoví oslavenci 

Oslavy jakéhokoliv druhu jsou u dětí vždy velmi oblíbené a co teprve, když 

slaví narozeniny jejich kamarád ze školky. Tento měsíc slavili Kuba a Vítek 

z Červené třídy a Kuba a Eliška ze Žluté třídy. 



 

Velikonoční přípravy ve školce 

V každé třídě jsme si různými aktivitami připomínali tyto svátky a řádně 

jsme se na ně připravili, ať už tvořením přáníček a další výzdoby nebo setím 

obilí a zdobením perníčků. 

 

Canisterapie 

Tentokrát nás paní terapeutka navštívila s fenou Vicky a další děti si tak 

mohly užít individuální chvilky canisterapie. Kontakt s pejskem je vždy 

příjemným zážitkem.

 

 


