
  

 

  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  



 

 

 

   

 

 
 

 

 

První dny ve školce  
 

  Začátek školního roku je 

vždy ve znamení nových 

zážitků, dojmů i očekávání. V 

naší mateřské škole 

věnujeme první dny 

především adaptaci dětí. 

Každé dítě přichází se svými 

potřebami, tempem a 

zkušenostmi, a proto je pro 

nás klíčový individuální 

přístup. 

 
Společně vytváříme 

prostředí plné bezpečí a 

důvěry, kde má každý 

dostatek času se postupně 

seznámit s novými kamarády, 

učitelkami i prostředím 

školky.  

Respektujeme potřebu klidu 

či podpory a podporujeme 

děti v jejich samostatnosti. 

 
První dny nejsou o 

spěchu, ale o postupném 

zvykání a hledání jistoty. Díky 

trpělivosti, laskavému vedení 

a spolupráci s rodiči se daří 

dětem zvládat tento důležitý 

krok s radostí a úsměvem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

   

 

 
 

 

 

Novinky ve školce 
 

 Jsme rádi, že můžeme využívat aplikaci Naše MŠ, která 

nám usnadňuje vzájemnou komunikaci. Kromě omlouvání dětí, 

nástěnky a zpráv jsme pro Vás letos zprovoznili i nové funkce: 

Fotogalerie – nahlédněte do každodenního dění ve školce a 

podívejte se, co děti zažívají. 

Kalendář akcí – všechny divadla, projektové dny, výlety mimo 

školku a další programy máte přehledně na jednom místě. 

Jídelníček – víte, jaké svačinky a obědy na Vaše děti čekají. 

Doporučujeme tyto funkce pravidelně sledovat, abyste měli 

stále aktuální informace o dění ve školce.  

 

V souladu s novým 

Rámcovým vzdělávacím 

programem pro předškolní 

vzdělávání jsme letos 

připravili náš nový ŠVP s 

názvem „Cesta stromem 

poznání aneb rosteme 

společně“. 

Program je zaměřen na tři 

hlavní oblasti a v nich 

prolínající se témata: Člověk 

(zdraví, tradice, sport, kultura 

a smyslové vnímání), Příroda 

(péče o živou i neživou 

přírodu, roční období, 

environmentální témata), 

Svět (město, vesmír, doprava 

a moderní technologie) 

 

Kořeny našeho „stromu 

poznání“ tvoří hodnoty, na 

kterých stavíme vzdělávání: 

komunikace, respekt ke 

každému, bezpečné 

prostředí a individuální 

přístup k dětem. 

Věříme, že tento program 

pomůže dětem objevovat 

svět kolem sebe s radostí  

a přirozeně tak „růst“ ve 

všech směrech. 



  

 

  

 

 

 
 

Oblékání 
 

  Jelikož oblékání a svlékání je jedna ze základních schopností 

v sebeobsluze, jistě pochopíte, že i tady bychom tomu rádi pár 

řádků věnovali. 

 

• Bačkory i oblečení do školky vybírejte prosím co 

nejpohodlnější a s ohledem na to, aby se dítěti snadno 

oblékalo a svlékalo. 

• Oblečení a obuv na ven by mělo být přizpůsobeno počasí, 

a to včetně pokrývky hlavy. Známe to. Počasí je občas 

nevyzpytatelné a sami nevíme, co si obléci. Je tedy dobré 

být připravený na všechno. Rozhodně z důvodu hygieny 

musí být jiné kalhoty do třídy a na ven. 

• U dětí, které ve školce spí, nesmí samozřejmě chybět 

pyžamo, které dáváme každý týden domů na vyprání. 

• Ve skříňce by pak mělo být připravené náhradní oblečení, 

spodní prádlo (příp. pleny) i ponožky. Tady rozhodně 

platí „lepší více než méně“. 

Vše by mělo být řádně podepsáno!  

 

  Jistě se shodneme, že je cílem nás všech vést dítě 

k samostatnosti. Toho však nikdy nedosáhneme tím, že ho 

kompletně oblékneme, svlékneme, obujeme apod. Věřte svým 

dětem, ony to zvládnou. Je potřeba mít dostatek trpělivosti, času 

a prostoru. Pokuste se například ráno v šatně nespěchat, 

vyhradit si více času, to samé i v domácím prostředí. Názorně 

vše ukazujte a nezapomeňte pochválit a ocenit jejich úsilí. 

Neočekávejte výsledky hned, ale vytrvalostí a důsledností jich 

určitě dosáhneme. 

Nejvíce vděčné Vám pak v budoucnu budou děti samotné! 



 

 

 

   

 

 
 

 

 

Návštěva ekocentra Zahrada 
 

Na začátku školního roku 

jsme se s dětmi vydali na 

krátký výlet do miniZOO v 

Mladé Boleslavi. Pro naše 

děti nejsou podobné aktivity 

jen poznáváním zvířátek, ale 

především cennou příležitostí 

k socializaci, překonávání 

překážek a získávání nových 

prožitků. 

Setkání se zvířaty dětem 

přineslo mnoho 

bezprostřeních zážitků  

a smyslových podnětů. 

 

Výlet byl pro děti velkou zkušeností také po stránce sociální 

– společně cestovaly, sdílely radost, učily se čekat, 

přizpůsobovat se a zvládat nové prostředí. Každý krok byl pro ně 

malým úspěchem a posílením sebevědomí. Každá takováto 

zkušenost je pro naše děti důležitým krokem na cestě k větší 

samostatnosti a otevřenosti světu kolem nás. 

 

 

   
 

 

 

 

 

 



 

 

 

   

 

 
 

 

 

Nové pomůcky pro relaxační chvilky 
 

Naše mateřská škola se snaží dětem neustále nabízet nové 

podněty a aktivity, které podporují jejich rozvoj i radost ze 

společného objevování. Proto jsme obohatili prostředí školky o 

senzorické a hudební pomůcky, které otevírají dětem cestu k 

poznávání světa všemi smysly. 

Mezi novinky patří například hudební nástroj tambú, jehož 

jemný a melodický zvuk přináší dětem pocit klidu a bezpečí. 

Hudební chvilky i prvky muzikoterapie pomáhají dětem vyjádřit 

emoce, uvolnit napětí a posílit vzájemnou komunikaci. 

Senzorické aktivity pak rozvíjejí vnímání, soustředění i 

jemnou motoriku. Nabízejí dětem možnost relaxace, zklidnění i 

smyslového obohacení, které jim pomáhá lépe zvládat 

každodenní školkový program. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


