l'\‘l'\
&V
g

JIDELNICEK @

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

9.3.2026
Zitny chléb s tvarohovou pomazéankou, %voce,
zelenina (1, 1b, 7)

Rybi polévka (4)

Zeleninova nadivka, brambory (1, 1a, 3)
Rohlik s mrkvovou pomazankou (1, 1a, 7)

10.3.2026

Krupicovéa kase s ovocem (1, 1a, 7)
Hrstkova polévka

Kure na paprice, téstoviny (1, 1a, 6, 7)
Podmaslovy chléb s luc¢inou (1, 1a, 7)

11.3.2026

Zitny rohlik s ramou a platkovym syrem, ovoce
zelenina (1, 1b, 7)

Vyvar s nudlickami (1, 1a, 6)

Cizrna v rajcatové omacce s veprovym masem (1, 1a,
6)

Dynovy chléb s maslem (1, 1a, 7)

12.3.2026

Bily jogurt, rohlik, ovoce (1, 1a, 7)
Vlockova polévka (1, 1a, 1d)

Pecené kure, dusena ryze, jablkovy kompot (1, 1a, 6,
7)

Podmaslovy chléb s bylinkovym maslem (1, 1a, 7)

13.3.2026

Slunecnicovy chléb s pomazankovym maslem, ovoce,
zelenina (1, 1c, 1d, 7)

Zeleninova polévka s pohankou
Spenét s vaji¢ckem, brambory (3, 7)
Rohlik s pomazankou z paprik (1, 1a, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12

- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je \
urena k okamzité spotfebé, Vedouci stravovani: Bc. Tereza Tomkova, Kuchaf/ka: Marie £
Kohouskova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni b Z
doby MS. K pokrm@im je détem podavan neslazeny ¢aj, voda nebo mléko. K hlavnim '-::g'.
jidiam o

je podavéno ovoce nebo zelenina podle denni nabidky. 11 \
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