JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

19.1.2026

Tvarohovy zavin, ovoce (1, 1a, 3, 7)
Kminova polévka s kapanim (1, 1a, 3)
Kapustové karbanatky, bramborova kase (1, 1a, 3, 7)

Korny rohlik se zeleninovou pomazankou (1, 1a, 1b,
1c, 1d, 7)

20.1.2026

Podmaéslovy chléb s drozdovou pomazankou, ovoce,
zelenina (1, 1a, 7)

Mrkvova (1, 1a)
Spagety s bolofiskou oméackou (1, 1a, 6)

Celozrnnd bagetka s tavenym syrem (1, 1a, 1b, 1c,
1d, 7)

21.1.2026

Slunecnicovy chléb s rybickovou pomazankou, ovoce,
zelenina (1, 1c, 1d, 4, 7)

Vyvar s nudlickami (1, 1a, 6, 9)

Hrachova kase, kriti platek, zeleninovy salat (1, 1a,
6, 7)

Mlécny napoj, piskoty (1, 1a, 7)

22.1.2026

Zitny chléb s maslem a se dunkou, ovoce, zelenina
(1, 1b, 6, 7)

Zeleninova polévka s pohankou (1, 1a)

Veprové maso v mrkvi, brambory (1, 1a, 6)
Houska s bylinkovym zervé (1, 1a, 7)

23.1.2026

Slehany tvaroh s ovocem (7)

Rybi polévka (4)

Kureci ¢inska smés, ryze (1, 1a, 6)
Podmaslovy chléb s maslem (1, 1a, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovéani: Bc. Tereza Tomkovd, Kuchari/ka: Marie
Kohouskova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni

doby MS.



