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JIDELNICEK
8.12. -12.12.2025

Pondéli 8.12.2025

Presnidavka: Tvarohovy kolac, ovoce (1, 1a, 7)

Polévka: Zeleninovy vyvar s Cervenou cockou (1, 1a)

Hlavni chod: Koprova omacka, vejce, brambory (1, 1a, 3, 7)

Svacina: Celozrnny rohlik se syrovou pomazankou (1, 1a, 1b,
1c, 1d, 7)

Utery 9.12.2025

Pfesnidavka: Zitny chléb s avokadovou pomazéankou, ovoce,
zelenina (1, 1b, 7)

Polévka: Francouzskd polévka s téstovinou (1, 1a, 6)
Hlavni chod: Peclené kure s ryzi, ovocny kompot (1, 1a, 6)
Svacina: Rohlik s tvarohovou pomazankou (1, 1a, 7)

Presnidavka: Slunecnicovy chléb s Cesnekovou pomazankou,
ovoce, zelenina (1, 1a, 1c, 7)

Polévka: Rybi polévka (1, 1a, 4)

Hlavni chod: Holandsky rizek, bramborovéa kase, okurkovy salat (1,
la, 6,7)

Svacina: Ovocny jogurt, pecivo (1, 1a, 7)

Presnidavka: Podmaslovy chléb se zeleninovou pomazankou,
ovoce, zelenina (1, 1a, 7)

Polévka: Hrstkova polévka (1, 1a)

Hlavni chod: Krdti gulds s téstovinami (1, 1a, 6)

Svacina: MIécny napoj, ovoce (7)

Patek 12.12.2025

Presnidavka: Vlockova kase, ovoce (1, 1d, 7)

Polévka: Vyvar s jatrovymi knedli¢ky (1, 1a, 6, 9)

Hlavni chod: Gnocci s kufecim masem a syrovou omackou (1, 1a,
6, 7)

Svacina: Podmaslovy chléb s tavenym syrem (1, 1a, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Bc. Tereza Tomkova, Kuchai/ka: Marie
Kohouskovd, zména jidelni¢cku vyhrazena.




